
 
 

Compte rendu « dîner TCA » La Rochelle 
19 juin 2024 

De 19h à 23h00 
 
 

 
Participants :  

• AUDIER Régis – Médecin généraliste libéral 

• CHAUMONT Carole – Diététicienne  

• COHEN Laure – Pédiatre  

• COUTON Anne – Diététicienne 

• DESLANDES Béatrice – Médecin généraliste à l’hôpital Marius Lacroix 

• GASTADELLO Audrey – Diététicienne  

• GELDRON Aude – Masseur-kinésithérapeute 

• HAILLOT Lucie – Psychiatre enfants-adolescents 

• LAFON Pauline – Psychologue clinicienne 

• LE BARON Lorraine – Diététicienne 

• LEMONNIER Marine – Sage-femme à l’hôpital de La Rochelle 

• LIONI Murielle – Médecin généraliste 

• MEGGLE Virginie – Psychanalyste spécialisée dans les dépendances affectives 

• OTTAVY Pascal – Infirmier à Tremplin 17 

• SEIGNOBOS Florence – Psychologue-psychothérapeute 

• VALENCIEN Marine – Diététicienne  

• ZAMBONI Elodie – Coordinatrice CPTS La Rochelle 
 
 
Le Dr Béatrice DESLANDES rappelle que les dîners TCA existent depuis 2 ans désormais. Ils 
avaient été créés sous l’impulsion de Céline CHAUVEL, paire-aidante professionnelle, et 
Florence SEIGNOBOS, psychologue et psychothérapeute, qui ont demandé à la CPTS La 
Rochelle si celle-ci pouvait prendre le relais pour organiser ces réunions, d’en définir le cadre 
et d’essayer de formaliser un réseau. Le Dr Régis AUDIER explique que les CPTS (Communautés 
Professionnelles Territoriales de Santé) ont un cadre, un territoire et des financements 
négociés avec la CPAM qui demande, en retour, des comptes aux CPTS. Les dîners TCA sont 
désormais organisés par la CPTS La Rochelle qui se doit donc de respecter un certain cadre de 
travail qui s’articule autour des professionnels de santé avec un numéro ADELI. 
 
Anne COUTON rappelle qu’un petit questionnaire avait été distribué lors du dernier dîner TCA, 
permettant ainsi de connaître les besoins et les attentes des participants. 
 
Pour cette nouvelle rencontre, le Dr Béatrice DESLANDES présente les fiches de 
recommandations de la HAS. 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 



 
 



 
 

 



 
 
A l’issue de la présentation de ces fiches, les discussions sont laissées libres pendant le repas. 
 
Pour clôturer ce dîner TCA, il est proposé à chaque participant de réfléchir sur le contenu d’une 
plaquette qui sera créée par les membres des dîners TCA afin de définir un cadre autour d’un 
socle des 3 métiers suivants : un médecin somaticien (médecin généraliste, pédiatre), un 
diététicien et un psy (psychiatre, pédopsychiatre, psychologue).  
Cette plaquette permettrait également de définir des règles communes comme la question de 
la pesée du patient : qui pèse ? quand ? 
Cette plaquette devra définir les choses importantes pour bien travailler ensemble dans le 
trinôme évoqué précédemment mais aussi pour éviter le clivage. 
Toutes les idées, questions et propositions devront être envoyées à la coordinatrice de la CPTS 
La Rochelle afin qu’elle en fasse un recueil pour pouvoir travailler sur l’élaboration de la 
plaquette. 
 


