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DÉPISTAGE ET PRISE EN CHARGE DE 1ERE INTENTION DE L’ENDOMÉTRIOSE

DEVANT DES ALGIES PELVIENNES OU DES DYSMÉNORRHÉES

VIGNETTE 2 :  DÉTECTION ET PRISE EN CHARGE SÉQUENCÉE DES SYMPTÔMES 
DOULOUREUX CHEZ UNE FEMME ATTEINTE D’UNE ENDOMÉTRIOSE



La patiente a toujours des douleurs pelviennes chroniques importantes, des dysménorrhées, des 
dyspareunies d’intromission et profondes.
Elle est porteuse d’un système intra-utérin au lévonorgestrel depuis trois mois. Elle a des 
diarrhées, une dysurie et pas de ménométrorragies. Elle est allergique aux anti-inflammatoires. 
Elle a également des douleurs lors de pose de tampon vaginal. Elle présente des migraines 
depuis plusieurs années.

Pour mémoire on note un parcours de PMA avec échec de trois inséminations et sans désir de 
continuer plus loin dans la prise en charge de l’infertilité.

Ce jour à l’examen clinique, la pose du spéculum est très douloureuse. On palpe une contracture 
du muscle élévateur de l’anus marquée surtout du côté droit. Il est difficile de palper une 
induration pouvant faire évoquer une endométriose. L’utérus est petit et rétroversé.
L’IRM pelvienne avait conclu à l’absence d’endométriose pelvienne profonde mais avec un 
utérus rétroversé.



Quels éléments cliniques évoquent une hypersensibilité pelvienne ?

❑ La présence d’une douleur pelvienne chronique

❑ La douleur lors de la pose d’un tampon vaginal

❑ La présence de dysménorrhées

❑ La présence d’une dysurie

❑ Toutes les réponses sont inexactes
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Quels éléments devez-vous rechercher à l’interrogatoire pour étayer le diagnostic 
d’hypersensibilité pelvienne ?

❑ Des douleurs au remplissage de la vessie

❑ Des douleurs soulagées par l’émission de gaz ou par la défécation

❑ L’absence de douleur pendant les rapports sexuels

❑ Des diarrhées

❑ Toutes les réponses sont inexactes

((Réf : Amélie Levesque, MD, Thibault Riant, MD, Stéphane Ploteau, MD, Jérôme Rigaud, MD, PhD, Jean-Jacques Labat, MD,

Convergences PP Network)
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Que vous évoque la douleur à la mise en place du tampon?

❑ Une allodynie

❑ Une hyperalgésie

❑ Une vulvodynie

❑ Une hypersensibilisation musculo squelettique

❑ Toutes les réponses sont inexactes
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Quel examen complémentaire vous semble utile?

❑ Une nouvelle IRM pelvienne

❑ Une échographie pelvienne

❑ Un bilan urodynamique

❑ Une manométrie ano-rectale

❑ Toutes les réponses sont inexactes
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Quel outil d’évaluation clinique utilisez-vous?

❑ Le questionnaire convergence PP

❑ Le questionnaire DN

❑ Le questionnaire SF36

❑ L’EVA

❑ Toutes les réponses sont inexactes
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=> Phénomène d’hypersensibilisation douloureuse 
viscérale

● L'exposition à la douleur (bombardement nociceptif 
chronique) entraine un dysfonctionnement du SNC
(cerveau et moëlle épinière) provoquant une 
hyperexcitabilité des neurones, responsables d'une 
amplification du message douloureux et d'une 
hypersensibilité sensorielle

● Traduction clinique : diminution du seuil de perception de la douleur et diffusion 
de la douleur dans le temps et l'espace



Conséquences cliniques
Douleur ressentie même si la cause initiale de la douleur a été traitée

➢ Au niveau visceral : hypersensibilité vésicale et sexuelle (cystalgies, 
vulvodynies, dyspareunies, douleurs après les rapports)

➢ Au niveau des enveloppes par : sensibilisation de la peau (allodynie, 
hyperesthésie), syndrome myofascial pelvien

● Contractures musculaires réflexes ➔ hypertonie des muscles du plancher 
pelvien➔ irritation des nerfs se trouvant dans leurs voisinage ➔ boucle 
douloureuse

● Syndrome adhérentiel post-opératoire = Chronicisation des douleurs post-
opératoires



Origine de la douleur

Tous ces mécanismes peuvent être 
imbriqués provoquant un syndrome 
douloureux pelvien complexe
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