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 FICHE PROJET 

 
Nom du projet 

 
Identifier les personnes ressources pour les troubles du 
comportement alimentaire (TCA) 
 

 
Nom du référent du projet 

 
AUDIER Régis 

 
Profession du référent du projet 
 

 
Médecin généraliste 

 
Noms et professions des personnes 
membres du projet 
 

 

• AUDIER Régis – Médecin généraliste 

• ZAMBONI Elodie – Coordinatrice de la CPTS La 
Rochelle 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Noms des partenaires 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

• BALDO Jennifer – cheffe de service à Tremplin 17 à 
La Rochelle 

• BARRAULT Jennifer – praticienne en hypnose sur l’Ile 
de Ré 

• BERNARD Anne – psychothérapeute à La Rochelle 

• BERNIER-AIRAULT Carole – psychologue à la direction 
de la PJJ (Protection Judiciaire de la Jeunesse) à La 
Rochelle 

• BETHERY Cécile – psychomotricienne à La Rochelle 

• BOUCHET Pierre – psychothérapeute et 
pédopsychiatre à La Rochelle 

• BOUDE Justine – psychologue et psychothérapeute à 
Puilboreau 

• BOUDGOURD Dorothée – psychologue à La Rochelle 

• BRUNEL Céline – diététicienne à La Rochelle 

• CHAUVEL Céline – paire-aidante professionnelle à 
Niort et Nantes 

• COHEN Laure – pédiatre à La Rochelle 

• COURCY-FERRAND Sidney – infirmière Asalée (Action 
de Santé Libérale En Equipe) à Rochefort 

• CPAM (Caisse Primaire d’Assurance Maladie) 

• CPTS Aunis Nord  
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Noms des partenaires 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• CPTS Aunis Sud 

• CPTS Ile de Ré 

• CPTS Rochefort Océan 

• COUTON Anne – diététicienne à Châtelaillon 

• CURTET Florence – psychiatre à Royan 

• DANDRIEUX Claire – diététicienne à La Rochelle 

• DESLANDES Béatrice – médecin généraliste à Marius 
Lacroix à La Rochelle 

• FAUCHILLE Aliette – médecin généraliste à La 
Rochelle 

• FLAHAULT Camille – diététicienne-nutritionniste à 
Rochefort et à La Rochelle 

• FORT Dominique – praticien en thérapie individuelle 
et familiale à La Rochelle et St Martin de Ré 

• FOUCAUD Séverine – psychomotricienne à Surgères 

• GASTADELLO Audrey – diététicienne à La Rochelle 

• GELDRON Aude – masseur-kinésithérapeute à La 
Rochelle et Puilboreau 

• GRANGEARD Françoise – psychologue clinicienne et 
psychanalyste à La Rochelle 

• HAILLOT Lucie – psychiatre pour enfants et 
adolescents à La Rochelle 

• LAFON Pauline – psychologue clinicienne à La 
Rochelle 

• LAMY Philippe – thérapeute de la relation, à la ville, 
au travail et dans le couple à La Couarde sur Mer 

• LARROQUE Louise – psychiatre à Marius Lacroix à La 
Rochelle 

• LE BARON Lorraine – diététicienne-nutritionniste à 
Rochefort et La Rochelle 

• LEBRUN Elise – psychologue et psychothérapeute à 
Puilboreau 

• LIONI Murielle – médecin généraliste à Courçon 

• LISKA Anne – pédiatre à l’hôpital de Rochefort 

• MASSE Hélène – Ile de Ré 

• MAYEUR Céline – danse-thérapeute à La Rochelle 

• MEGGLE Virginie – psychanalyste à La Rochelle 

• MEYER Christel – psychologue à St Pierre d’Oléron 

• MONTHEIL Michel – psychologue à La Rochelle 
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Tableau n°1 : Fiche projet – Source : CPTS La Rochelle 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Noms des partenaires 
 
 

• MORINIERE Elodie – masseur-kinésithérapeute à La 
Rochelle 

• NEAU Valérie – psychologue à Rochefort 

• NEGREANU Delphine – diététicienne-nutritionniste 
sur l’Ile de Ré 

• OTTAVY Pascal – infirmier à Tremplin 17 sur l’Ile 
d’Oléron 

• PINEAU Florence – infirmière, psychopraticienne à 
Châtelaillon 

• PINEAU Sophie – psychologue à l’hôpital de 
Rochefort 

• RAYE Sylvie – coordinatrice du PTSM17 (Projet 
Territorial de Santé Mentale) 

• REYNAUD-BELIN Alexia – psychologue à Dompierre-
sur-Mer 

• ROBIN Chloé – psychologue à Surgères 

• SAUVAGET Emilie – psychologue à Marius Lacroix à 
La Rochelle 

• SEIGNOBOS Florence – psychologue et 
psychothérapeute à Rochefort et Surgères 

• SIGNOROTTI Isabelle – infirmière à Andilly 

• SISTO Noémie – psychologue et psychanalyste à 
Surgères 

• THOMAZEAU Hélène – psychomotricienne à Nieul-
sur-Mer 

• TOURNIER Jacques – psychothérapeute à Rochefort 
et La Rochelle 
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I. Résumé du projet et de son avancement 
 

A. Constat 
 

Lors d’échanges avec Céline CHAUVEL – paire-aidante professionnelle – et Florence 

SEIGNOBOS – psychologue, ainsi qu’avec les membres du groupe de travail sur la santé 

mentale, il est apparu que les professionnels de santé rencontraient des difficultés à 

orienter leurs patients souffrant de TCA vers d’autres professionnels de santé pouvant 

prendre en charge ces patients. 
 

B. Objectif général du projet 
 

L’objectif principal de ce projet est donc d’identifier les professionnels ressources pour les 

troubles du comportement alimentaire sur le territoire nord du département de la 

Charente-Maritime. 

 

C. Sous-objectifs du projet 
 

Pour atteindre l’objectif général, un sous-objectif a été proposé : 

• Créer un annuaire des professionnels de santé ressources pour les troubles du 

comportement alimentaire  
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II. Mode d’organisation adopté par l’équipe projet 
 

Un groupe de travail sur la santé mentale existait déjà au sein de la CPTS La Rochelle à la 

suite de la première année d’action.  

Un sous-groupe de travail a été créé car il n’était pas nécessaire d’avoir énormément de 

personnes impliquées dans ce projet, l’essentiel étant surtout de solliciter les professionnels 

et créer l’annuaire. 

 

III. Etat d’avancement du projet 
 

A. Dîners TCA 
 

A l’initiative de Céline CHAUVEL et de Florence SEIGNOBOS, un groupe de professionnels 

sensibles à la question des TCA s’est réuni le 28 septembre 2023 pour échanger, partager 

leurs expériences de prises en charge, évoquer les problèmes rencontrés, voir quelles 

solutions chacun avait… Le format choisi pour réunir ces professionnels a été celui d’une 

rencontre au restaurant, en clin d’œil à la thématique, appelé « dîner TCA ». 

Afin de structurer ce réseau informel et pour des raisons personnelles, Céline CHAUVEL et 

Florence SEIGNOBOS ont demandé si la CPTS La Rochelle pouvait continuer à organiser ces 

moments de rencontres et d’échanges et essayer de formaliser le réseau sur le nord du 

département. Etant donné que la CPTS La Rochelle avait inclus la problématique des TCA 

dans ses projets, il est apparu évident que la CPTS La Rochelle prendrait le relais.   

C’est ainsi que la CPTS La Rochelle a structuré une équipe organisatrice des futurs dîners 

TCA : 

• COUTON Anne – Diététicienne 

• DESLANDES Béatrice – Médecin généraliste 

• ZAMBONI Elodie – Coordinatrice de la CPTS La Rochelle 

Un dîner a ainsi été organisé par ce trinôme le 20 février 2024 (compte-rendu en annexe 1). 

Lors de ce dîner, plusieurs thématiques ont été abordées, notamment grâce à un 

questionnaire, et il en est ressorti que les professionnels présents avaient une demande 

d’annuaire des ressources TCA, confirmant le constat déjà établi par la CPTS La Rochelle. 
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B. Questionnaire pour inscription sur l’annuaire 
 

Afin de répertorier les professionnels acceptant d’apparaître sur un annuaire des 

ressources TCA pour le nord du département, le questionnaire ci-dessous a été créé : 
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Il a tout d’abord été envoyé aux médecins généralistes, masseurs-kinésithérapeutes, 

diététiciens-nutritionnistes et psychiatres adhérents de la CPTS La Rochelle le 14 février 

2024. 

Le 18 mars 2024, soit environ un mois après le dîner TCA organisé par la CPTS La Rochelle, 

le même questionnaire a été envoyé aux membres des dîners TCA.  

Toujours le 18 mars 2024, la coordinatrice de la CPTS La Rochelle a contacté les CPTS Aunis 

Nord, Ile de Ré, Aunis Sud et Rochefort Océan pour savoir si elles acceptaient d’envoyer 

l’information suivante à tous les professionnels de santé de leurs territoires via la CPAM : 

 

 
 

Toutes les CPTS sollicitées ont donné leur accord et le mail a ainsi été distribué par la CPAM 

le 2 avril 2024. 
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C. Création de l’annuaire des professionnels ressources pour les TCA 
 

Les réponses au questionnaire ainsi obtenues ont été saisies sur une page dédiée de 

l’espace adhérent du site internet de la CPTS La Rochelle : 
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IV. Planning prévisionnel versus planning réalisé 
 

A. Planning prévisionnel 
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B. Planning réalisé 
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C. Commentaires 
 

Le planning prévisionnel avait été établi en espaçant le dîner TCA organisé par la CPTS La 

Rochelle de la création du questionnaire puis de l’annuaire alors que ces 3 objectifs ont été 

réalisés lors du même mois.  
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V. Coûts prévus versus coûts réalisés 
 

A. Coûts prévus 
 

Pour chaque projet porté par la CPTS La Rochelle, une répartition des coûts avait été réalisé 

dès le mois de mai 2023 afin que chaque référent puisse s’organiser en tenant compte des 

budgets. Cette répartition avait alors fait ressortir un budget de 4 375€ pour ce projet. 

 

B. Coûts réalisés 
 

Grâce à la comptabilité analytique mise en place au sein de la CPTS La Rochelle, il a été 

possible de faire ressortir le coût de ce projet, à savoir 2 969,85€, répartis de la manière 

suivante : 

 

  

Compte Libellé Débit

621000 IPG 900,00 €     

625100 Voyages et déplacements 1,10 €         

625700 Réceptions 82,50 €       

641100 & 645000 Salaires & Charges sur salaires 1 986,25 €  

TOTAL 2 969,85 €  
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VI. Conclusion 
 

Ce projet de création d’un annuaire des professionnels de santé ressources pour les 

troubles du comportement alimentaire a abouti par la mise en ligne d’un annuaire dédié à 

cette thématique, accessible par les adhérents de la CPTS La Rochelle. Lors de la refonte 

des sites internet de la CPTS La Rochelle prévue vers le mois de juin 2024, cette page 

dédiée sera alors accessible par les adhérents des 5 CPTS qui ont été relais de l’information, 

à savoir les CPTS Aunis Nord, La Rochelle, Ile de Ré, Aunis Sud et Rochefort Océan. 

Pour l’année à venir, l’objectif est d’élargir la liste des professionnels inscrits sur cet 

annuaire et d’améliorer les prises en charge pluriprofessionnelles des patients souffrant de 

TCA notamment au travers de cet annuaire mais aussi au travers de la tenue régulière de 

dîners TCA. 
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A. ANNEXES 
1. Annexe 1 – Compte-rendu du dîner TCA du 20 février 2024 
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