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Le « Sport-Santé »

ORIENTER

ÉVALUER

• OMS : la sédentarité est à l’origine chaque année de 2 millions de décès dans le 

monde

• L’inactivité physique : responsable d’environ 10 % des décès en Europe. 

• Activité physique régulière, modérée et adaptée = efficacité prouvée par les 

chercheurs pour prévenir les pathologies associées à la sédentarité et l’inactivité 

physique et endiguer cette situation.

• Lutter contre l’accroissement de la sédentarité, l’inactivité physique et 

l’ensemble des pathologies chroniques qui y sont associées est un enjeu de 

santé publique.
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Une stratégie évolutive sur une 

longue période 



Maison Sport-Santé

ORIENTER

ÉVALUER

- Volonté du ministère des Sports et du ministère de la Santé 

- 492 Maisons Sport-Santé habilitées au 31 mars 2024 (santé.gouv.fr) 

- Habilitation établie pour une durée de 5 ans

- Répond au cahier des charges des Maisons Sport Santé (arrêté du 25 avril 2023) 

- Inscrite dans le code de la Santé Publique (Article L.1173-1)

- Lieu d’accompagnement de proximité sur l’activité physique et sportive

- Outil d’égalité des chances d’accès à la santé par le sport

- Partenariat avec le dispositif régional PEPS
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Publics accueillis

ORIENTER

ÉVALUER

Dispositif d’accompagnement à l’activité physique qui s’adresse à tous, avec ou sans 

prescription :

- Toutes les personnes souhaitant pratiquer, développer ou reprendre une activité 

physique et sportive à des fins de santé, de bien-être, quel que soit leur âge, leur état 

de santé ou de fragilité ;

- Personnes souffrant d'affections de longue durée ou de maladies chroniques, 

présentant des facteurs de risque, en situation de perte d'autonomie dues au handicap 

ou au vieillissement pour lesquelles une activité physique adaptée à leur besoin.
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Missions

Medico social, social, 
du sports et APA
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- Sensibiliser et conseiller sur les bienfaits de l'activité physique et/ou sportive. 

Favoriser la promotion d'un mode de vie actif, à la lutte contre la sédentarité et à la 

prévention de la perte d'autonomie ;

- Mettre à disposition du public l'information sur les offres locales de pratique 

d'activité physique et sportive (APS) et d'activité physique adaptée (APA). Les 

personnes accueillies sont informées des possibilités de prise en charge, y compris 

financière, des bilans ou des programmes d'APS/APA ;

- Permettre un accueil personnalisé des personnes souhaitant pratiquer une activité 

physique, notamment de celles bénéficiant d'une prescription d'activité physique 

adaptée ;



Missions

Medico social, social, 
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- Assurer la mise en place ou réaliser des bilans individualisés afin de proposer un 

programme sport-santé personnalisé pour chaque personne ;

- Orienter les personnes vers un parcours d'activité physique en proposant les 

différentes options possibles, répondant à leurs souhaits et leurs besoins (APS, APA, 

créneaux et lieux de pratique) ;

- Accompagner les bénéficiaires engagés dans des programmes d'APA tout au long 

de leur parcours, au travers d'un suivi régulier, afin de soutenir leur motivation et 

préparer leur sortie du programme vers une pratique régulière autonome et durable;



Missions

Medico social, social, 
du sports et APA
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- Orienter vers des professionnels et des structures partenaires pour compléter 

l'accompagnement de la personne si besoin ;

- Assurer la mise en place d'actions de sensibilisation et/ou de formation en 

direction des professionnels des secteurs de la santé, du médico-social et social, 

du sport et des intervenants en activité physique adaptée ;

- Mettre en réseau les intervenants, en particulier des professionnels des secteurs de 

la santé, du médico-social, social, du sport et de l'activité physique adaptée sur le 

territoire d'intervention de la Maison Sport Santé afin d'orienter les personnes dans 

leur programme sport-santé et favoriser la continuité des parcours.
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Maisons Sport-Santé en Charente-Maritime

- Maison Sport-Santé La Rochelle (Agglomération La Rochelle, Aunis 

Atlantique et Aunis Sud)  : 

06 26 79 36 73 / contact@maisonsportsantelarochelle.fr

- Maison Sport Santé Saint Jean d’Angély (CDC Vals de Saintonge) : 

angelysportsante@gmail.com

- Maison Sport-Santé Royan Atlantique (Agglomération Royan Atlantique) : 

06 02 42 22 98 / mss.royanatlantique@gmail.com

- Maison Sport-Santé Saintonge Romane (Agglomération de Saintes, CDC 

Coeur de Saintonge et de Gémozac et de la Saintonge Viticole) :

07 71 83 14 07 / mss.saintongeromane@gmail.com

- Maison Sport-Santé Tonnay-Charente (Agglomération Rochefort Océan) :

sport.sante.tonnaycharente@gmail.com
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Maison Sport-Santé et dispositif PEPS : un 

réseau de proximité 
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- Structuré à travers un projet commun porté en Nouvelle Aquitaine par l’ARS, la 

DRAJES et le Conseil Régional Nouvelle-Aquitaine

- Dispositif issu de la Stratégie Régionale Sport Santé Bien-Être N-A (2019-2024)

- Répond aux exigences réglementaires de 2016 et 2017 

- Apporte un cadre partagé, validé et sécurisé 

- Référencement des activités physiques labélisées « PEPS » via une cartographie 

interactive disponible sur le site internet www.peps-na.fr

- Retour d’informations au médecin prescripteur

Décret n° 2016-1990 du 30 décembre 2016 relatif aux conditions de dispensation de l'activité physique adaptée prescrite par le médecin traitant à des patients atteints d'une affection de longue durée 
Instruction interministérielle n° DGS/EA3/DGESIP/DS/SG/2017/81 du 3 mars 2017 relative à la mise en oeuvre des articles L.1172-1 et D.1172-1 à D.1172-5 du code de la santé publique et portant guide 
sur les conditions de dispensation de l’activité physique adaptée prescrite par le médecin traitant à des patients atteints d’une affection de longue durée. 
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Prescription d’Exercice Physique pour la Santé 

(PEPS)

http://www.peps-na.fr/


Organisation du dispositif
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La prescription APA
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Prescrire de l'activité physique adaptée (APA) est un processus 

qui nécessite une approche individualisée, en tenant compte 

des caractéristiques spécifiques de chaque patient. 

Évaluation initiale : historique médical, état de santé actuel, 

objectifs du patient 

Caractéristiques de l’activité physique : type d'activité, 

intensité, fréquence et durée, adaptations 

Suivi et pérennisation : suivi régulier et réévaluation



Questionnaires

• Niveau d’AP et sédentarité : ONAPS-PAQ 

• Motivation : Prochaska et Diclemente

• Perception de la santé : échelle de Garnier

• Précarité : Score EPICES

Le protocole d’évaluation
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Prérogatives d’encadrement des 

intervenants
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DECLIC ELAN PASSERELLE HORS PEPS

PUBLIC

LIMITATION 

MINIME OU 

AUCUNE avec 

FAIBLE FACTEUR 

DE RISQUE

LIMITATION ET 

FACTEUR DE RISQUE 

JUSQU’À MODERE

LIMITATION AUCUNE 

A MODEREE

LIMITATION 

FONCTIONNELLE 

SEVERE

TYPE DE 

CRENEAUX

MIXTES OU 

SPECIFIQUE PEPS

MIXTES OU 

SPECIFIQUE PEPS 

(groupe homogène)

SPECIFIQUE PEPS ATELIER APA

ENCADREMENT

A MINIMA 

FORMATION PEPS 

NIV. 1

A MINIMA 

FORMATION PEPS NIV. 

2

KINESITHERAPEUTE

LICENCE APA

KINE, ERGO, 

PSYCHOMOT puis 

LICENCE APA

NBR DE 

PRATIQUANTS
MAX 20 MAX 12 MAX 12 (MIN 3-4) PETIT GROUPE

DUREE
35 SEMAINES / 

ANNEE SPORTIVE

35 SEMAINES / ANNEE 

SPORTIVE

3 MOIS 

(RENOUVELABLE 1 

FOIS)

L’offre de pratique
P

E
P

S
 
C

H
A

R
E

N
T

E
-
M

A
R

I
T

I
M

E



Le réseau local PEPS
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Le réseau local MSS
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Le réseau local
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Le réseau local
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La boite à outils mise à disposition
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Remontée d’information - RGPD
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Financement 

- Programme Passerelle : 

pris en charge pour une durée de 3 à 6 mois, pas de reste à charge.

- Programmes Déclic et Élan :

Auto-financement. 

Le tarif varie en fonction de la structure d’accueil (association, auto-entrepreneur, 

municipalité)

Possibilités de financements de l’activité physique sur prescription médicale :

- Aide des complémentaires de santé

- Participation des comités d’entreprise

- Recherche de subventions de chaque structure pour diminuer le coût pour les 

pratiquants (réponse à des appels à projet)
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Les partenaires 
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