Maisons Sport Sante et Activité Physique
Adaptéee dans le parcours santé des personnes
en Charente-Maritime

' [ EnVie d’Activité

g i . . a - z .',:M,n.m T
Prescription d’exercice physique pour la Sante === == 2's g

Athénais DIANA

Coordonnatrice territoriale PEPS Charente-Maritime
Intervenante dans le cadre des Maisons Sport-Santé
Intervenante dans le cadre des programmes d’ETP
Enseignante en Activité Physique Adaptée et Santé

Laura Ducournau
Coordonnatrice Maison Sport-Santé La Rochelle
Enseignante en Activité Physique Adaptée et Santé




Le « Sport-Sante »

« OMS : la sédentarité est a I'origine chaque année de 2 millions de déces dans le
monde

« L’inactivité physique : responsable d’environ 10 % des déces en Europe.

« Activitée physique réguliere, modérée et adaptée = efficacité prouvée par les
chercheurs pour prévenir les pathologies associées a la sédentarité et I'inactivité
physique et endiguer cette situation.

 Lutter contre I'accroissement de la sédentarité, [l'inactivité physique et
I’ensemble des pathologies chroniques qui y sont associées est un enjeu de
santé publique.
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Une strategie evolutive
longue période

Mise en place des premiers
plans régionaux « sport santé
bien-é&tre »

= COPILSSBE ARS/DRAIJES

* Plan d’actions régional SSBE

\‘ Instruction interministérielle n®
DS/DSB2/SG/DGS/DGCS/2012 434
du 24 décembre 2012

2012

2016

Loi du 26 janvier 2016 de
modernisation du systéme de
santé. Décret n® 2016-1990 du 30

décembre 2016, entré en vigueur
le 1 er mars 2017.

Pour la premiére fois un décret pose
les conditions de dispensation
d’une activité physique adaptée

sur une

N

MAISONS
SPORT.
SANTE
J EnVie d'Activité]

2023

Deécret n® 2023-170 du 8 mars
2023

s

Création et labellisation des
Maisons Sport-Santé

Instruction interministérielle n®
DGS/EA3/DS/B1/2019/253 du &

décembre 2019

2019

Passage d'une labellisation des
MSS par le niveau national & une
habilitation par le niveau régional
(ARS et DRAJES) pour une durée de
cing ans

q J

( 2018-2022 « Stratégie nationale de santé»: reconnaissance de lactivité physiqu:—::\
comme un facteur de prévention et développement de la pratique pour tous dans des
conditions adaptées.

2019-2024 « Stratégie nationale sport santé » : reconnait pleinement U'activité physique
et sportive comme facteur de santé physigue et mentale et propose des solutions
permettant de déployer cette activité dans des conditions sécurisées reposant sur des
\pmtiques adaptées accessibles, voire labellisées, avec un encadrement compétent. /
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<04 MAISONS
V. SPORT,
SANTE

Maison Sport-Sante

- Volonté du ministeére des Sports et du ministére de la Santé

- 492 Maisons Sport-Santé habilitées au 31 mars 2024 (santé.gouv.fr)

- Habilitation établie pour une durée de 5 ans

- Répond au cahier des charges des Maisons Sport Santé (arrété du 25 avril 2023)
- Inscrite dans le code de la Santé Publique (Article L.1173-1)

- Lieu d’accompagnement de proximité sur I’activité physique et sportive

- Outil d’égalité des chances d’acces a la santé par le sport

- Partenariat avec le dispositif regional PEPS
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04 MAISONS

Publics accueillis /,\SsPBﬁTTE

EnVie d'Activité

Dispositif d’accompagnement a I'activité physique qui s’adresse a tous, avec ou sans

prescription :

- Toutes les personnes souhaitant pratiquer, développer ou reprendre une activité
physique et sportive a des fins de santé, de bien-étre, quel que soit leur age, leur état

de santé ou de fragilité ;

- Personnes souffrant d'affections de longue durée ou de maladies chroniques,
présentant des facteurs de risque, en situation de perte d'autonomie dues au handicap

ou au vieillissement pour lesquelles une activité physique adaptée a leur besoin.
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S MAISONS

- . VaSPORT.
Missions [PASANTE

EnVie d'Activité

- Sensibiliser et conseiller sur les bienfaits de l'activité physique et/ou sportive.
Favoriser la promotion d'un mode de vie actif, a la lutte contre la sédentarité et a la

prévention de la perte d'autonomie ;

- Mettre a disposition du public l'information sur les offres locales de pratique
d'activité physique et sportive (APS) et d'activité physique adaptée (APA). Les
personnes accueillies sont informées des possibilités de prise en charge, y compris

financiere, des bilans ou des programmes d'APS/APA ;

-  Permettre un accueil personnalisé des personnes souhaitant pratiquer une activité

physique, notamment de celles bénéficiant d'une prescription d'activité physique
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04 MAISONS

- . VaSPORT.
Missions [ASANTE

EnVie d'Activité

- Assurer la mise en place ou réaliser des bilans individualisés afin de proposer un

programme sport-santé personnalisé pour chaque personne ;

- Orienter les personnes vers un parcours d'activité physique en proposant les
différentes options possibles, répondant a leurs souhaits et leurs besoins (APS, APA,

créneaux et lieux de pratique) ;

- Accompagner les bénéficiaires engagés dans des programmes d'APA tout au long
de leur parcours, au travers d'un suivi réqgulier, afin de soutenir leur motivation et

préparer leur sortie du programme vers une pratique réguliere autonome et durable;

\w
-
Z
<

(Vo]
-
(a2
o
o

(Vo]
%
Z
O
n
<

=




- - . A :
Missions [PASANTE

nVie d'Activité

- Orienter vers des professionnels et des structures partenaires pour compléter

I'accompagnement de la personne si besoin ;

- Assurer la mise en place d'actions de sensibilisation et/ou de formation en
direction des professionnels des secteurs de la santé, du médico-social et social,

du sport et des intervenants en activité physique adaptée ;

- Mettre en réseau les intervenants, en particulier des professionnels des secteurs de
la santé, du médico-social, social, du sport et de l'activité physique adaptée sur le
territoire d'intervention de la Maison Sport Santé afin d'orienter les personnes dans

leur programme sport-santé et favoriser la continuité des parcours.
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Maisons Sport-Santé en Charente-Maritime

Maison Sport-Santé La Rochelle (Agglomération La Rochelle, Aunis

Atlantique et Aunis Sud) :

Marans
~

&

SPORT.
ANTE
[Erviedacomi]

O La Rochelle

06 26 79 36 73 / contact@®maisonsportsantelarochelle.fr @%
- Maison Sport Santé Saint Jean d’Angély (CDC Vals de Saintonge) :

angelysportsante@gmail.com

- Maison Sport-Santé Royan Atlantique (Agglomération Royan Atlantique) : « e

Royan

06 02 42 22 98 / mss.royanatlantigue@gmail.com

Maison Sport-Santé Saintonge Romane (Agglomération de Saintes, CDC

Coeur de Saintonge et de Gémozac et de la Saintonge Viticole) :

07 71 83 14 07 / mss.saintongeromane@gmail.com

Maison Sport-Santé Tonnay-Charente (Agglomération Rochefort Océan) :

sport.sante.tonnaycharente@gmail.com



mailto:angelysportsante@gmail.com
mailto:mss.royanatlantique@gmail.com

Maison Sport-Santé et dispositif PEPS : un
reseau de proximite

Plan National et Régional Sport Santée Bien Etre

[
¥

ARS et DRAJES

v

Hﬂ:ﬂﬂ}r
Dispositif PEPS SEEE‘}[E

Maisons Sport-Santé

Médecins e
prescripteurs Beneficiaires

e Professionnels de
g santé

Tissus associatif
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Educateurs sportifs




Ao,
Prescription d’Exercice Physique pour la Sante W;;Pﬁ?gw
(PEPS) e

- Structuré a travers un projet commun porté en Nouvelle Aquitaine par I’ARS, la

DRAJES et le Conseil Régional Nouvelle-Aquitaine
- Dispositif issu de la Stratégie Régionale Sport Santé Bien-Etre N-A (2019-2024)
- Répond aux exigences réglementaires de 2016 et 2017
- Apporte un cadre partagé, validé et sécurisé

- Référencement des activités physiques labélisées « PEPS » via une cartographie

interactive disponible sur le site internet www.peps-na.fr

- Retour d’informations au médecin prescripteur

Décret n° 2016-1990 du 30 décembre 2016 relatif aux conditions de dispensation de I'activité physique adaptée prescrite par le médecin traitant a des patients atteints d'une affection de longue durée
Instruction interministérielle n° DGS/EA3/DGESIP/DS/SG/2017/81 du 3 mars 2017 relative a la mise en oeuvre des articles L.1172-1 et D.1172-1 3 D.1172-5 du code de la santé publique et portant guide
sur les conditions de dispensation de I'activité physique adaptée prescrite par le médecin traitant a des patients atteints d’une affection de longue durée.
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http://www.peps-na.fr/
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Organisation du dispositif

Prescription
d'activité physique
et/ou sportive

Médecin ' %/ Consultation médicale
- Diagnostic

- Prescription

- Orientation
————

/ Coordination du \

projet d’exercice
physique pour
la santé

Entretien en face & face
ou téléphonique

- orientation dans
le parcours
- Recueil des données
~ de suivi et fransmission
. aumedecin

Coordonnateur

territorial .a.#

PEPS

e

Retours effectués au

médecin ou
au coordonnateur
territorial

Encadrant ‘," B
PEPS

o capacités physiques
Environnement psycho-social / Qualité de vie/ Motivation

/

Prafique encadrée
DECLIC

Publics accueillis:
sédentaires / inactifs ou
porteurs:de pathologies
chronigues sans limitction
ou a faibles facteurs

de risque

Charte niveaui

S L

R
zZ[el%
pegt

. optionnel : Evaluation complémentaire
,.D Niveau global d'activité physique

Atelier physique
PASSERELLE

-'Reconditionnement
- Motivation
- Reprise de confiance

Pratique encadrée

ELAN

Publics accusiliis :
sédentaires / inactifs ou
porteurs de pathologies
chroniques tres eloignes
de l'activité physique

Prafique encadrée
CLASSIQUE

et
Charte niveau 2

Pratique
AUTONOME




Je soussgné(e) Doctewr CETEle AvOlr C0mind O Jour
MM L0 | R Y 4 ConBtate que son &at de

La prescription APA ket e i e e o

PRESCRIPTION D'ACTIVITE PHYSIQUE

Prividgier ce(s) type(s) Clactivitd(s) : [emsné recommandés | Pratique encadnie de type .
7 Encurance cacdio-respiratolre [ Ligeee 7 Décie

" Rerforcement miusculsine 7 Modéeke = Ban

= Souplesse £ Bevée (1 Passereke

17 AZIRUGD N0UfOmORicos

7 Aatrefs) =

ePrikonstonde & . shanoesce A minules chacune par seraie

Prescrire de l'activité physique adaptée (APA) est un processus S,

qui nécessite une approche individualisée, en tenant compte

RESTRICTIONS D'ACTIVITE
* Fréquence cordiague

des caractéristiques spécifigues de chague patient. draom dionemn ‘“;SAE.:,\“"'
L O Résistance
E { Ammmampuu::m.-«nmm:;mm:
P . e e . . - , , O Rachss o ke © Han
= Evaluation initiale : historique médical, état de santé actuel, Rouas o
I Actions & ne pas réalser :
" £ Courir 0 Porter Svlonger sur e sof
(a4 1 Somer I Poesssar Se redever dusol
< s £ Marcher I} Yirer O Mtre by téte en amire
s objectifs du patient Rttt anie:
o 4 . € Cooment
Z Caractéristiques de lactivité physique : type d'activité, — ,
Ll CERTIFICAT MEDICAL OPTIONS D'ORIENTATION
m 7 Evaluation complémentaiy
< . "y 1 . ?&iﬁm s ndication 4 : e
T intensité, fréquence et durée, adaptations S Bl A 0 Jemechurg e forstation
U physiques [ Jeconfie fonentation au cocrdarastear tesrlon sl FEFS
X La pratique d'activités physiques et/ou sportives
o . e . . e o 7 . ;s . dans la limite de la prescription médicale ¢~
‘n’_’ Suivi et pérennisation : suivi régulier et réévaluation dessus P
~ .

Date .. Ji o d
Tampon ot signature du medecn © @




Le protocole d’évaluation

HARENTE-|

MARITIME
%

OURAY, = . age . \JPLES,

&% %  Evaluation de la condition physique SaE
)l * Endurance : test 6 minutes marche F'
* Equilibre : test d’appui unipodal (Hurvitz and al.)

SRE ST4, * Souplesse : flexion du tronc / test de Schober APULo,
& 3% 55 &%
G — . o

W * Mobilité scapulo-humérale : Back Scratch Test (Rikli & g " b
Q =
Jones) = a4
* Force musculaire membres supérieurs : mesure force de
pruscb% préhension (dynamometre) “&o‘a"‘:‘% 1
o c)
Yy * Force musculaire membres inférieurs : test assis / debout i,
»n
%%%s 30” (Csuka et Mc Carty) e N;;S;

Questionnaires
* Niveau d’AP et sédentarité : ONAPS-PAQ
* Motivation : Prochaska et Diclemente
* Perception de la santé : échelle de Garnier

* Précarité: Score EPICES
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METIERS

v

Prerogatives d’encadrement des
intervenants

LIMITATIONS »

Masseurs /
Kinésithérapeutes

Ergothérapeutes et
psychomotriciens

Enseignants en APA

Educateurs sportifs

Titulaires d'un titre &
finalité professionnelle
ou d'un certificat

de qualification
professionnelle inscrit sur
Farréte

interministériel

Titulaires d'un diplGme
federal inscrit sur
l'arréte interministérie|

pep®

ol x
v ot

i

il

=24

Aucune limitation

+ |

(Si besoin déterminé)

o

$44

Limitation minime

(Si besoin déterming)

foip

+++

++

+

Limitation moderee

++

+1

b

Limitation severe

+ e

+++
o

non concernés

non Concernes

nen concernes

%

Source: Page 20 de linstruction interministérielle N® DGS/EAS/DGESIP/DS/SG/2017/81 du 3 mars 2017



L’offre de pratique

DECLIC PASSERELLE HORS PEPS

MAR

?j
o

LIMITATION ET LIMITATION AUCUNE LIMITATION
PUBLIC FACTEUR DE RISQUE A MODEREE FONCTIONNELLE
JUSQU’A MODERE SEVERE

" MIXTES OU
= TYPE DE o
= SPECIFIQUE PEPS SPECIFIQUE PEPS ATELIER APA
CRENEAUX PECIFIC X
|: (groupe homogeéne)
>
; oL KINESITHERAPEUTE Ll
, ENCADREMENT FORMATION PEPS NIV. PSYCHOMOT puis
- 2 LICENCE APA LICENCE APA
Z
" NBR DE
AX 20 PETIT GROUPE
2‘ PRATIQUANTS
= 3 MOIS
O 35 SEMAINES / ANNEE
DUREE RENOUVELABLE 1
7 SPORTIVE (
o
Ll
o

EMEDECINS LIBERAUX
eeeeeeee -Aquitaine

iberté 3 Agecx Régionuk d Sarté- REGH

b [ P Sl v
Eguliré Egalicé Worvee Agutaine 5,
Friternité Fraseraitt Nouvelle

= csar| | B |

REGION ACADEMIQUE REPUBLIQUE K ETHNA
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Lt Liberté. \
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Le reseau

1572 activité(s)

® Ateliers Passeralle @ Pratique encadrée Flan
@ Pratique encadrée Déclic

@ Plusizurs pratiques (Passerelle, Elan. Déclic)

E Lieux d'évaluaticn complémentaire

Afficher les lieux d'évaluation complémentaire

Localisation de l'activité

Indiquez une adresse ou cliquez sur I'icdne

Jours de la semaine

Type d'activité

Tous droits réservés © 2025.
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Le reseau local MSS

Handisport et sport adapté.xlsx '"'m',s
’Ef“’
© Tous les éléments
Prescription.csv
€) Tous les éléments
Ile de Ré

Sport santé.xlsx La Fiotte

9 Tous les élér

LES GRENETTES
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Le reseau local

ATELIERS PASSERELLE

Modalités :

* Facultatif (obj : reconditionnement a leffort)

¢ Durée : 3 mois, renouvelable 1 fois sous
conditions

+ Public adulte

* Pathologies chroniques et ALD

+ Ateliers collectifs : 10/12 personnes

+ Pris en charge financiérement par le dispositif

Lieux de pratique :

-lundi 12h15-13h15 au Centre Richelieu de La
Rochelle

-mardi 10h30-11h30 a la Nouvelle Laiterie de
Saint-Jean-de-Liversay

-mardi 11h00-12h00 a la salle Persane de Marsais
-mardi14h30-15h30 a la salle des fétes de Ballon
-jeudi 10h30-11h30 a la salle omnisport de Périgny
-jeudi 10h-1th a Catharsis a La Rochelle
(Villeneuve) MAIS
Rochelais.
-mercredi 12h15-13h15 au Centre Richelieu de La

reserve aux  habitants

Rochelle (groupe post-cancer)

ATELIERS ELAN

Modalités :

* obj: pratiquer réegulicrement de maniére
adaptoe

* Public adulte

* |nactifs, pathologies chroniques et ALD

» Ateliers collectifs : 10/12 personnes

* En partenariat avec le Club Coeur et Santé
Rochelais

= S0euros/trimestre (+5 d adhésion a l'asso)

* Possibilité de renouveler tous les trimestres

Lieux de pratique :

-lundi 17h30-18h30 au Centre Richelieu de La
Rochelle

-mardi ?h15-10h15 a la Nouvelle Laiterie de Saint-
Jean-de-Liversay

-{en cours de mise en place) mardi aprés-midi a la
salle des fétes de Ballen

-{en cours de mise en place) jeudi Ph15-10h15 a la
salle omnisport de Périgny

-vendredi 12h15-13h15 au Centre Richelieu de La
Rochelle

CHARENTE-
MARITIME|

[

pep®

Mol
‘ ,

AU!L‘

i

il
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Le

reseau local
AN ESCENTS [N
SITHA T I'.'\'H_.ﬂ':' |
SHRPOTDS " OBESTTTS

Modalités :

 Avoir entre 10 ot 17 ans

* Durce:1an

e Ateliers collectifs - 8/10 adolescents

* Sgances prises en charge financierernent par
le dispositif

Lieux de pratique :

+ au Centre Social et Culturel de Villeneuve-les-
Salines (La Rochellz), les mercredis en période
scolaire, 14h-15h.

(8]

+ 3 la Nouvelle Laiterie a Saint-Jean-de-Liversay,

le mercredi 16h-17h

ATELIERS
DIETETIQUES

Ateliers collectifs trimestriels de 2h, avec une
digteticienne nutritionniste

Deux groupes (6-8 personnes max) :
-public adulte et précaire
-public adolescents

Creation d'outils, ateliers cuisines, échanges...
LIEUX :variables

GROSSESST EN
MOV EMENT

Modalités : J
s Sur prescription medicale

\

s Ateliers collectifs - 10 fernmes par cycle

* Femmes avec |IMC supéricur a 25,
cloignées de la pratique physique

inactives

= Sgances prises on charge financicrement par

le dispositif

3 cycles comprenant :
-2 bilans individualisés (initial et final],

-1 a 2 ateliers collectifs avec une dictoticienne,

-1 séance de massage bebe,
-B seances d'APA pendant la grossosse
-5 seances d'APA apris, avec bébe

Lieux de pratique :
+ seezion 1:ala salle Charier de Lagord
s seesion 2 1 Sainte-Soulle

* seszion 3 en cours de mise en place
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La boite a outils mise a disposition g@s;pgg»
=;$§§,,‘||n

LE LIVRET DU : | LE LIVRET DU

r

PRESCRIPTEUR BENEFICIAIRE

Jeune ou moins jeune, e ' Jeune ou moins jeune,
malade ou bien portant : votre médecin prescrit malade ou bien portant : votre médecin prescrit
de Uactivité physique pour votre sante de U'activité physique pour votre santé
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Remontée d’information - RGPD
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La Santé par Activité Physique Adaptée
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Financement

- Programme Passerelle :

pris en charge pour une durée de 3 a 6 mois, pas de reste a charge.

- Programmes Déclic et Elan:
Auto-financement.
Le tarif varie en fonction de la structure d’accueil (association, auto-entrepreneur,

municipalité)

Possibilités de financements de I’activité physique sur prescription médicale :

- Aide des complémentaires de santé

- Participation des comités d’entreprise

- Recherche de subventions de chaque structure pour diminuer le colt pour les

pratiquants (réponse a des appels a projet)
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Les partenaires
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Maisons Sport Sante et Activité Physique

Adaptéee dans le parcours santé des personnes
en Charente-Maritime

CHARENTE-
MARITIME

EnVie d'Activité

o mmm e |
Prescription d’exercice phys:que pour la sante === == ag N?; |

Athénais DIANA DUCOURNAU Laura
Coordonnatrice Territoriale PEPS Enseignante en Activité Physique Adapteée

i - 0626723673
Charente-Maritime 17 B laura.ducournau@profession-sport-loisirs.fr
™ 07 66 08 90 48

@ coordo17(dpeps-na.fr s
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