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Le kit « Un bébé, un livre »

Un groupe d’orthophonistes
s 7

de Charente-Maritime.

Nos buts : La prévention en

Ce fascicule vous guidera dans la orthophonie de I'ensemble
- @ communication et le jeu avec votre des pathologies de la
r bébé : les activités proposées vont aider communication, quel que
/ 3gti°2n?§:f’°ppeme”t du langage de soit I'age des populations
| ; concernees, par des initiatives
v y — 4 Ne vous focalisez pas de facon trop locales, départementales ou
rigide sur les &ges indiqués : ils sont nationales.

donnés a titre indicatif.

; ; Nos champs d'interventions :
Les signes d'appel vont vous apporter e x
quelques repéres. Rappelez-vous que communication parlée,
chacun se développe a son rythme. écrite, gestuelle ou palliative,
préservation de |a voix...
Ce qui doit vous alerter dans le
développement de votre enfant, cest

-==1 qu'il ne progresse pas ou qu'il régresse. wwwgp‘]7FR

Le cerveau est en pleine ébullition U8
pendant les 3 premiéres années. i
Il ne peut pas tout développer en méme
temps, le langage et la marche, etc.

Les jeux proposés a un age donné
peuvent étre conservés plus tard.
Sivous avez le moindre doute, n'hésitez
pas a en parler a votre pediatre, votre
généraliste ou votre orthophoniste.
Vous avez des personnes ressources
autour de vous,

Nos remerciements a Serge Tisseron
pour ses encouragements et sa

bienveillance. Il a été une source
d'inspiration pour la construction de ce
livret,
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€ LE DEVELDPPENENT : OUE SAT FAIRE VOTRE ENFANT?

Le tout-petit bébé est déja sensible au monde sonore : les bruits, les voix. Quand il était dans
le ventre, il a entendu les voix de sa maman, de son papa, de ses fréres et seeurs...

Il va développer plus progressivement sa vue.

Il est trés sensible & la mélodie de votre voix et & vos émotions (tristesse, joie, colére...).
Il les comprend déja trés bien.

Les cris et les pleurs sont le moyen qu'il a pour manifester une envie, un inconfort, un besoin...
A partir de quelques semaines, le sourire et le regard lui permettront de communiquer
avec vous.

Votre bébé sait téter dés son premier jour de vie. Il a un grand besoin de succion plaisir : tétine,
pouce, sein, vous pouvez tout lui proposer, votre enfant vous montrera ce qu'il préfere.

Il va également rapidement mettre les doigts et les objets & la bouche. Cela lui permettra
de se rassurer et de découvrir son propre corps et le monde qui I'entoure.

Pour l'alimentation, vous choisirez le sein, le biberon ou les deux, selon votre envie et celle
de votre enfant, déja sensible aux odeurs et aux saveurs.

% QUELOLES I0EE DF JOLET.. QLS JEUK SERONT..

- Mobiles, hochets, ..colorés, lumineux et/ou
musicaux, légers, faciles a
attraper, suspendus au dessus
- Boites a musique, tapis d'éveil... de son tapis d'éveil, de son
berceau, de son transat...

- Peluches, livres doudous, jeux en tissu,

< K0U0I ON JOUE ET COMMENT?

Profitez de chaque moment pour parler a votre bébé (pendant le biberon/la tétée, le bain, le
changement de couche...). Il n‘est pas essentiel d'avoir un jouet pour interagir et jouer avec
votre bébé. Pensez a moduler votre voix.

Bébé est sensible & votre contact et aux caresses. N'hésitez pas a le masser, le chatouiller
délicatement, le caresser, le prendre dans vos bras et le blottir contre vous.

Il faut chercher a capter son regard en chantant des chansons, de la musique en agitant des
doudous, des hochets devant lui.

Il est important d'introduire des routines langagieres avec une voix trés mélodieuse et
en vous mettant face a face (« bonjour mon béhé, tu es réveillé ? », « On va prendre le bain ! »,
«Jevais changer ta couche ! » « Onvadire bonjour a Papa! »). Dans vos échanges, dites-lui « tu »
(«tu as faim ?» plutdt que « bébé a faim 7 »).

En famille, linclure dans le dialogue.

Vous pouvez également commencer a regarder ensemble des livres contrastés et lui nommer
les objets sur les pages (ex. : blanc sur noir). Placez un miroir dans son parc et laissez-le
découvrir son image.

<) LES SIGNES DAPPEL : QUAND CONSULTER ?

® Absence de réponse aux stimulations ® Présence d'un réflexe nauséeux (haut-
sensorielles (bruit, lumiére, toucher) ou a le-cceur) dés que vous approchez et/ou
Iinverse une hypersensibilité au monde touchez sa bouche.
qui I'entoure. 2
® Toute perte ou non évolution dans ses
e Absence de prise de poids, courbe de apprentissages moteurs, langagiers,
croissance irréguliére. alimentaires.
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Le kit « Un b éb é, un livre » !Z)es orthophonistes ont rf-‘.-a.li-sé cette Plaquette a votre

intention pour vous sensibiliser au développement du
langage de votre enfant.
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Communiguer

Votre bébé, méme s'il ne parle pas
encore, communique déja.

Le langage s’acquiert par le
plaisir et ’échange.

©nyil - Faiolia

- Riez avec lui

- Expliquez-lui les bruits qu’il entend

- Nommez les personnes qui I'entourent

- Racontez-lui ce que vous faites

- Soyez a I’écoute de ses messages

- Imitez ses actions, ses productions sonores
- Calinez-le

- Echangez par le regard, les sourires

- Parlez-lui calmement, chaleureusement

- Chantez-lui des comptines et des chansons

Un « bain de langage, gestes,
attitudes, parole » pour une
évolution naturelle.

Reperen peur grandir avec (e écran

Avant 3 ans, il n’y a pas de
bon écran pour I’enfant.

L’enfant doit étre acteur et non
spectateur du monde qui I'en-
toure : la meilleure émission est
celle qu'il crée lui-méme.

Le développement intellectuel passe par
le fait d'interagir avec les personnes et
les objets.

- dans I'espace, en jouant avec des
objets qui stimulent ses sens, son ima-
gination et favorisent ainsi le dévelop-
pement de sa pensée.

- dans le temps, a travers les histoires
racontées par les adultes dans lesquelles il découvre qu'il y a un
avant, un pendant et un apres.

- @
A < xwon
MNIC ~ &q/(\ ¢
on peut choisir le programme, 6&
regarder avec |'enfant et parler Attention
de ce que 'on a vu. aux programmes
A chaque age, la vigilance de congus pour les tout-

petits, ils peuvent éfre
fl un frein au développe-
ment de la pensée

- de I'enfant.
[ ] el

I'adulte est nécessaire !
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DES DOCUMEN] .!

sur le langage,
la communicatio !’,
le raisonnément,

|

la lecture,

la mémoire..

Das questions sur la communication, le langage
(oral, écrit, caleul), la voix, loralité alimentaire, la
déglutition ?

Des réponses sur www.allo-ortho.com, le site de
prévention congu par des orthophonistes pour

ORTHOPHONIFE, & PREVENTION 17
vous rassurer et/ou vous conseiller en cas de

difficultés avérées,
DES PUBLICATIONS
atélécharger gratuitement Www'a”o—orthO-COI I l
| sur notre site Internet
WAI\ME: - . WWwopIZfr Retrouvez nous aussi sur: 0
— L) A Facebook Youtube De?l?f‘ sdadadaddd gy 1
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Al-JE BESOIN D’'UN ORTHOPHONISTE ?

Le kit « Un bébé, un livre »

allo
ortho
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PORTER SON ENFANT POUR FAVORISER LA P ——
COMMUNICATION ET LE DEVELOPPEMENT et o '"J T
(%)

DU LANGAGE

En portant votre enfant dés que possible, vous poursuivez le lien maternel et @

favorisez tous les liens parentaux. Le portage est bénéfique au développement ,,\.'/ A 5 s \,J Soooa

de votre enfant en lui offrant un confort et une assurance propices aux Je pense que fai besoin d'un bilan Je Pense gHese n'al pas bes.om d'un

apprentissages. orthophonique ou j'ai encore bilan orthophonique. L'article m'a
un doute. L'article n'a pas suffi 3 apporté les informations nécessaires.

répondre a mon questionnement.

N2

Faire le lien avec son enfant favorise la communication :

« Le portage crée du lien avec celui qui le porte.
» Pour le deuxieme parent, c’est aussi un outil précieux pour créer a son
tour le lien parental. C'est une autre forme de peau a peau.

Je m’inscris via le questionnaire. L'orthophoniste régulateur pense que
Favoriser l'observation du monde et le commenter a hauteur de bébé: =5 Un orthophoniste régulateur me je n‘ai pas besoin d’'un bilan
« Porter ne retarde pas la marche et n'empéche pas de faire des gestes rappelle pour un entretien, sur le orthophonique. Je recois des conseils

ou de montrer, au contraire. Quand bébé est porté face a vous, il peut créneau horaire de mon choix. et des ressources adaptées.
plonger son regard dans le vétre, lire sur vos lévres, comprendre vos
gestes. Au contraire, un bébé en poussette tourne le dos a son parent,
vit trop souvent au ras du trottoir et n'a pas acces aux visages.

A domicile, porter son bébé peut permettre de réaliser de nombreuses
taches qui seront largement commentées par le parent : « oh regarde Lorthophoniste régulateur pense que jai besoin d'un bilan orthophonique.
la tomate rouge, je vais la couper », « tu veux golter le chocolat ? ». Je peux bénéficier de la Liste d'Attente Commune (LAC) de ma région,
Jouer avec les ainés n'implique pas forcément de délaisser le plus jeune. ou chercher moi-mé&me un orthophoniste.

Il se familiarisera avec la vie de famille, les voix et les rires de chacun, en Je recois des conseils et des ressources adaptées.

sécurité contre vous.

N J

+d'infos:  Aretenir:

Dans toutes les activités a domicile et en extérieur, il sera bénéfique Yobtiens un rendez-vous. En attendant mon rendez=vous,

de réponz(jjre a sles signes de cun(t:)sme qui nous echfppint .Ie pllus Je me rends a mon 3 mois plus tard, puis 6 mois plus tard,

souvent dans les poussettes. Commenter tous les bruits, les < ; 3 g
S B X ) i bilan orthophonique. un orthophoniste régulateur me rappelle pour faire

situations, les stimuli visuels : le camion de pompier qui passe, la e is d ils et d

branche que I'on repousse en randonnée, un oiseau sur le rebord un:poin volution. Je recois des consells et des

d'une fenétre. ressources adaptées.
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PPSO Organiser la réponse aux demandes de scins en orthophonie
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